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COLÉGIO CENTENÁRIO 
Programação das atividades avaliativas do 1º Bimestre 2026 

1° BIMESTRE: Língua Portuguesa               PROFESSORA:  Sofia                             TURMA: 7º ano  

 

   

AVALIAÇÕES DATAS CONTEÚDOS 
 

 

 

 

AV1  

 

 

 

 

 

20/03 

Capítulo 1  

• Gêneros textuais: fotojornalismo e 

fotodenúncia. 

• Frase, período e estrutura básica da oração. 

• Identificação do núcleo verbal da língua: 

aspectos descritivos funcionais. 

• Aspectos gramaticais: classificação da 

palavra quanto à posição da sílaba tônica. 

• Acentuação: proparoxítonas e oxítonas. 

TRABALHOS DATAS CONTEÚDOS 

 

TB1 

 

 

18/04 

 

Feira de ciências 

 

TB2 

 

 

 

 

 

 

 

 

27/03 

Em duplas, escolham um problema relacionado às 

árvores ou áreas verdes do bairro, da escola, da cidade 

ou do estado e produzam uma notícia em vídeo, com 

foco na denúncia ambiental observada. 

No vídeo, expliquem o que está acontecendo, onde, 

quando e por que isso é um problema. 

Utilizem fotos próprias para compor a fotodenúncia 

no vídeo. 

A linguagem deve ser clara, objetiva e adequada ao 

gênero jornalístico. 

Os vídeos serão apresentados à turma e publicados na 

plataforma Iônica; a não publicação resultará em nota 

zero. 

 

 

 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL 

 

 

 

 

 
10/04 

 

Capítulo 2  

• Conto popular  

• Marcadores temporais e espaciais  

• Sintagma nominal: o substantivo  

• Variação linguística no conto popular  

• Sintagma nominal: os pronomes pessoais  

• Sintagma nominal modificador  

• Conto de aventura  

• Acentuação gráfica: monossílabos e 

paroxítonas . 

 

 

 

PROVÃO 

 

 

 

 
23/04 

 

 

 

Capítulo 3  

• Gêneros: mangá, resenha crítica escrita e 

oral (booktubers). 

• A concordância verbal e algumas regras. 

• Acentuação gráfica: verbos (ter, vir), acento 

diferencial e verbo + pronome oblíquo. 

• A regra do hiato. 

TODOS OS TRABALHOS DEVERÃO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E 
POSTADOS NA PLATAFORMA IÔNICA FTD. 
CAPA DO PADRÃO DO COLÉGIO 
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1° BIMESTRE: Matemática              PROFESSORA:  Eduarda Tunes Afonso              TURMA: 7ºAno  

 

   

AVALIAÇÕES DATAS CONTEÚDOS 
 

 

 

 

AV1  

 

 

 

 

17/03 

 

 

 

Capítulo 1 - Módulo 1: Múltiplos e divisores 

● Operações fundamentais 

● Divisores de um número natural 

● Critérios de divisibilidade 

● Números primos e números compostos 

● Fatoração de números naturais 

● Raiz quadrada de números naturais 

● Múltiplos de um número natural 

● Mínimo múltiplo comum 

● Máximo divisor comum 

 

TRABALHOS DATAS CONTEÚDOS 

 

TB1 

 

 

18/04 

Feira de Ciências 

 

 

TB2 

 

 

 

24/03 

Será realizado um “RPG matemático” em que a turma 

será dividida em grupos, no dia do trabalho (24/03) 

haverá perguntas referentes aos capítulos 1, os grupos 

terão um determinado tempo para responder estas 

questões (relativas ao caderno mais) para mostrar para 

a professora. 

Cada grupo terá uma vida fixa, o acerto da questão 

determinará algumas coisas que os alunos poderão 

fazer, as demais regras estarão disponíveis em slides 

no mural da plataforma iônica, e serão explicadas 

previamente em aula também! 

Na plataforma iônica uma pessoa de cada grupo 

deverá enviar uma foto da folha que deve ser 

preenchida no próprio dia (que será disponibilizada 

pela professora) 

 

 

 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL 

 

 

 

 

07/04 

 

 

 

 

Capítulo 2 - Módulo 1: Números Inteiros 

● Números negativos e números positivos 

● Números inteiros na reta numérica 

● Comparação de números inteiros 

● Desigualdades nos números inteiros 

● Sequências de números inteiros 

● Números simétricos e módulo ou valor 

absoluto de um número inteiro 

● Adição de números inteiros 

● Subtração de números inteiros 

● Multiplicação de números inteiros 

● Divisão de números inteiros 

● Potência de números inteiros 

● Resolução de problemas envolvendo 

números inteiros 

 

 

 

 

PROVÃO 

 

 

 

 

23/04 

 

Capítulo 3 - Módulo 1: Números Racionais 

● Números racionais e suas representações 

● Números racionais 

● Operações com números racionais na forma 

fracionária 
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● Multiplicação de números racionais na forma 

fracionária 

● Operações com números racionais na forma 

decimal 

● Subtração envolvendo números decimais 

● Multiplicação envolvendo números decimais 

● Divisão envolvendo números decimais 

● Números racionais e porcentagem 

● Representação de números racionais na reta 

numérica 

● Comparação de números racionais 

● Potenciação de números racionais 

● Radiciação de números racionais 

● Potências com expoente inteiro negativo e 

expressões numéricas 

TODOS OS TRABALHOS DEVERÃO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E 
POSTADOS NA PLATAFORMA IÔNICA FTD. 
(X) GRUPO, 04 PARTICIPANTES NO MÁXIMO 
 

1º BIMESTRE – HISTÓRIA                        PROFESSOR: RICARDO                     TURMA: 7° ANO 

   

AVALIAÇÕES DATAS CONTEÚDOS 
AV-1  

  

16/03 

 
Capítulo 1: Baixa Idade Média 

• A sociedade medieval 

• Cidades e feiras 

•  Islamismo 

• Cruzadas  

TRABALHOS DATAS CONTEÚDOS 
TB-1 

 

23/03 

 
Faça uma pesquisa sobre a Reforma Protestante 

 

TB-2  18/04 

 

Feira de Ciências 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL 06/04 

 
Capítulo 2: Renascimento 

• Transformações de pensamento na Idade Moderna  

• Humanismo  

• Cientificismo  

• Renascimento Cultural  

• Renascimento Comercial e Urbano 

PROVÃO 

 

23/04 Capítulo 3: Reforma e Contrarreforma 

• Críticas à Igreja Católica  

• Reforma Protestante 

• Contrarreforma 

 
NÃO ACEITAREI TRABALHOS EM OUTRA DATA 
TODOS OS TRABALHOS DEVERÃO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFAR, POSTAR 
NA PLATAFORMA DA IÔNICA FTD  
CAPA DO PADRÃO DO COLÉGIO 
(X) MANUSCRITO  
(X) INDIVIDUAL  
(X) FIGURAS, IMAGENS, GRÁFICOS, ETC.  
(X) CONCLUSÃO  
(X) BIBLIOGRAFIA 
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1º BIMESTRE – GEOGRAFIA                    PROFESSOR: RICARDO                     TURMA: 7°NEM 

 

   

AVALIAÇÕES DATAS CONTEÚDOS 
AV-1  

  

19/03 

 
Capítulo 1: Brasil: o território e a sua formação 

• O território brasileiro no mundo 

• Formação territorial do Brasil  

• Organização político-administrativa 

• Um país com horários diferentes 

TRABALHOS DATAS CONTEÚDOS 

TB-1 

 

26/03 

 
Pesquise sobre as regionalizações brasileiras 

 
TB-2  18/04 

 

Feira de Ciências 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL 09/04 

 
Capítulo 2: Regionalizações brasileiras: território, sociedade 

e economia 

• Região e regionalização 

• O IBGE e o Brasil: a regionalização oficial 

Capítulo 3 Formação do povo brasileiro  

• Composição da população brasileira 

 

PROVÃO 

 

23/04 Capítulo 2: Regionalizações brasileiras: território, sociedade 

e economia 

• Região e regionalização 

• O IBGE e o Brasil: a regionalização oficial 

Capítulo 3 Formação do povo brasileiro  

• Composição da população brasileira 

 

 

NÃO ACEITAREI TRABALHOS EM OUTRA DATA 
 

TODOS OS TRABALHOS DEVERÃO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFAR, POSTAR 
NA PLATAFORMA DA IÔNICA FTD  
CAPA DO PADRÃO DO COLÉGIO 
(X) MANUSCRITO  
(X) INDIVIDUAL 
(X) FIGURAS, IMAGENS, GRÁFICOS, ETC.  
(X) CONCLUSÃO  
(X) BIBLIOGRAFIA 
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1º BIMESTRE –   Ciências                      PROFESSOR: Leandro Dimitrov                   TURMA: 7° ano 

 
   

AVALIAÇÕES DATAS CONTEÚDOS 

 

AV1  

 

19/03 Módulo I 

- Capítulo 1 – Calor e temperatura. 

• Calor e temperatura. 

• Sensação térmica. 

• Transferência de calor. 

• Propagação de calor e cotidiano. 

• Inversão térmica. 

TRABALHOS DATAS CONTEÚDOS 

 

TB1 

 

19/03 - Trabalho em equipe. 

- Equipe com 2 alunos.  

 

- Os alunos deverão desenvolver a parte 1 e a parte 2 

do trabalho em equipe – páginas 252 a 254. 

 

- Devem seguir e fazer todos os procedimentos da 

parte 1 e parte 2 e responder as questões solicitadas. 

 

- Após responderem as questões (parte 2) e 

preencherem a tabela (parte 1 e parte 2), deverão 

postar uma foto das respostas na iônica. 

TB2 18/04 Feira de Ciências 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL 09/04  Módulo I 

 - Capítulo 2 – Máquinas e desenvolvimento 

tecnológico 

• Máquinas simples. 

• Planos inclinados. 

• Roldanas. 

• Máquinas térmicas. 

• Motores movidos a combustão interna. 

• Máquinas elétricas. 

 

Módulo I 

 - Capítulo 3 - Atmosfera e clima 

• Camadas da atmosfera. 

• A composição do ar. 

• Ozônio, argônio e metano. 

• A atmosfera e as modificações climáticas. 

PROVÃO 

 

23/04 Módulo I 

- Capítulo 1 – Calor e temperatura. 

• Calor e temperatura. 

• Sensação térmica. 

• Transferência de calor. 

• Propagação de calor e cotidiano. 

• Inversão térmica. 

 

- Capítulo 2 – Máquinas e desenvolvimento 

tecnológico. 

• Máquinas simples. 

• Planos inclinados. 

• Roldanas. 

• Máquinas térmicas. 

• Motores movidos a combustão interna. 
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• Máquinas elétricas. 

 

- Capítulo 3 - Atmosfera e clima. 

• Camadas da atmosfera. 

• A composição do ar. 

• Ozônio, argônio e metano. 

• A atmosfera e as modificações climáticas. 

TODOS OS TRABALHOS DEVERÃO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFAR, POSTAR 
NA PLATAFORMA DA IÔNICA FTD  CAPA DO PADRÃO DO COLÉGIO 
(X) GRUPO, 02 PARTICIPANTES NO MÁXIMO(X) FIGURAS, IMAGENS, GRÁFICOS, ETC.  
 

1° BIMESTRE: Língua Inglesa               PROFESSORA: Leticia                                TURMA: 7º ano 

 

   

AVALIAÇÕES DATAS CONTEÚDOS 

 

 

 

 

AV1  

 

 

 

 

18/03 

 

 

 

Unit 1:  

Speaking: Talking about music 

• Vocabulary:  Music genres 

• Grammar:  

o Verbs of preference (love, like, 

not like, hate) 

• Estruturas:  

o What is your favorite music 

genre/song? 

o My favorite music genre/song is.. 

o I like... 

o I don’t like... 

o I love.. 

o I hate... 

TRABALHOS DATAS CONTEÚDOS 

 

TB1 

 

18/04 

 

Feira de Ciências 

 

TB2 

 

 

 

24/04 

From Page to Stage: Part 1 

• Leitura livro paradidático Ask a Friend 

• Book review:  

o Book title 

o Author 

o Book genre 

o Rating 

o Characters 

o Plot 

o Opinion 

 

 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL 

 

 

 

 

08/04 

 

 

 

Unit 1 & 2 
Listening: A conversation about movies 

• Simple past 

• Adjectives to describe movies 

Reading: Interpretação de texto 

Grammar:  

• Subject and object pronouns 

• Simple Past (Affirmative, negative and 

interrogative) 

 

 

 

 

 

 

Unit 1& 2 

Grammar:  

• Subject and object pronouns 
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PROVÃO 

 

23/04 

 

 

 

 

• Simple Past (affirmative, negative 

and interrogative)  

Vocabulary:  

• Music genres 

• Movie genres 

 

TODOS OS TRABALHOS DEVERÃO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E 
POSTADOS NA PLATAFORMA IÔNICA FTD. CAPA DO PADRÃO DO COLÉGIO 
(X) INDIVIDUAL 
 

1° BIMESTRE: Educação Física              PROFESSOR:       Felipe                          TURMA: 7° Ano 

 

   

AVALIAÇÕES DATAS CONTEÚDOS 
 

AV1  

 

 

 

20/03/2026 

 

Avaliação prática: Os alunos serão avaliados da 

seguinte forma: postura, participação, domínio do 

assunto 

TRABALHOS DATAS CONTEÚDOS 

 

TB1 

 

 

18/04/2026 

 

Feira de Ciências. 

 

TB2 

 

 

 

27/03/2026 
Jogos de estafetas e cooperativos. 

 

Etapa I: Os alunos irão criar em grupo de até 4 

pessoas, um jogo de estafeta ou cooperativo. 

A proposta é fazer com que o aluno amplie sua 

criatividade com base no conteúdo aprendido, e 

possa se permitir criar novas “Brincadeiras”. (0 

até 5 pontos) 

 

Etapa II: Colocar em prática o jogo criador. (0 

até 5 pontos). 

 

Etapa I + Etapa II = 10,00 

 

 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL 

 

 

 

10/04/2026 

 

 
Avaliação prática: Os alunos irão realizar atividades 

coletivas, cooperativas. Critério de avaliação: Auxilio 

ao colega, fair play, postura e participação. 

 

 

PROVÃO 

 

 

 

23/04/2026 

 

 

Prova Teórica: jogos de estafetas e cooperativos: 

regras, tipos de jogos/cooperativos. 

 

 
TODOS OS TRABALHOS DEVERÃO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E 
POSTADOS NA PLATAFORMA IÔNICA FTD. 
 
CAPA DO PADRÃO DO COLÉGIO 
(x) GRUPO, 04 PARTICIPANTES NO MÁXIMO E ENTREGUE IMPRESSO AO PROFESSOR. 
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1° BIMESTRE: ARTE            PROFESSORA: MARCELA BUSCARIOLLI            TURMA: 7°ANO 

 

   

TRABALHOS DATAS CONTEÚDOS 

 

TB1 

 

 

 

18/04 

 

 

Feira de Ciências 

 

 

 

 

 

 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08/04 

Capítulo 1 – Arte e sociedade 

 

• Arte pura. 

• Teatro e música. 

 

Capítulo 2 – Dança da idade média ao balé 

profissional 

 

• Dança macabra medieval. 

• Balé da corte: ballet comique e ballet de la 

Nuit. 

 

 

 

 

 

PROVÃO 

 

    

 

 

 

23/04 

 

 

 

 

 

Capítulo 3 – Dança moderna e contemporânea 

 

• Dança moderna. 

• Dança contemporânea e seus aspectos. 

 

 

 

 

1° BIMESTRE: Educação Financeira           PROFESSOR: Nacir Garcia                  TURMA: 7°ANO 

 

   

TRABALHOS DATAS CONTEÚDOS 

Participação nas atividades em 

aula e extraclasse 

Todas as aulas  Pesquisa, atividades e discussões realizadas  

 

TB1 

 

 

18/04 

 

Feira de Ciências 
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Leituras paradidáticas de 2026 

Língua Portuguesa – Professora Sofia Fortunato 

 

TURMA BIMESTRE LIVROS 

 

7ºano 

1º bimestre 

Extraordinário - R. J. Palacio - Editora Intrínseca 

 

2º bimestre 

Comédias para se ler na escola - Luís Fernando Verissimo - 

Editora Objetiva 

 

3º bimestre 

A Megera Domada: teatro e prosa - Willian Shakespeare - 

Tradução e adaptação de Walcyr Carrasco - Editora Moderna. 

 
 

4º bimestre 

O Diário de Anne Frank - Editora Principis (Sugestão) 

 
 


