COLEGIO CENTENARIO

Programacao das atividades avaliativas do 32 Bimestre 2026
3° BIMESTRE: PORTUGUES PROFESSOR: VINICIUS TURMA: 1° Médio

| AVALIACOES DATAS CONTEUDOS

- Linguagens — Modulo 3 — Capitulo 6:

- Formagao de palavras: desinéncias e afixos
- Vogal tematica

- Vogal e consoante de ligagdo

- Composic¢ao e derivagdo

- Neologismo e onomatopeia

18/08
AV1

- Literatura — Médulo 3 — Capitulo 6:
- Narrativas do descobrimento

- Producéo de Texto — Médulo 3 — Capitulo 5:
- Género noticia
- Género reportagem

- Leitura obrigatoria: Poemas Escolhidos, de
Gregorio de Matos
- Redagao ENEM
TRABALHOS DATAS CONTEUDOS
07/09 Escreva a caneta e declame um poema barroco sobre
TB1 amor ou morte ¢ envie a foto ¢ o video com a leitura
do texto na Aba da IGnica até¢ a data proposta da
atividade. Minimo 15 versos.

Apresentacdo em slides do Desenvolvimento do
TB2 24/09 Artigo Cientifico, contendo analises e resumos dos
artigos lidos.

- Linguagens — Modulo 4 — Capitulo 7:
15/09 - Figuras de palavras
AVALIACAO BIMESTRAL - Figuras de construgdo
- Figuras de pensamento

- Literatura — Modulo 4 — Capitulo 7
- Barroco: caracteristicas e conceitos

- Cultismo e conceptismo

- Padre Antonio Vieira

- Gregorio de Matos

- Producio de Texto — Modulo 3 — Capitulo 6:
- Fanfic e zine
- Game play e News letter

- Leitura obrigatoria: Poemas Escolhidos, de
Gregorio de Matos
- Redagdo ENEM
- Linguagens — Modulo 4 — Capitulo 7:
23/09 - Figuras de palavras
- Figuras de construcdo
PROVAO - Figuras de pensamento
- Literatura — Médulo 4 — Capitulo 7



- Barroco: caracteristicas e conceitos
- Cultismo e conceptismo

- Padre Antonio Vieira

- Gregorio de Matos

- Producio de Texto — Modulo 3 — Capitulo 6:
- Fanfic e zine
- Game play e News letter

- Leitura obrigatoéria: Poemas Escolhidos, de

Gregorio de Matos
- Redacdo ENEM

TODOS OS TRABALHOS DEVI;RAO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E
POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.

CAPA DO PADRAO DO COLEGIO

COLEGIO CENTENARIO
Programacao das atividades avaliativas do 32 Bimestre 2026

3° BIMESTRE: MATEMATICA PROFESSORA: MIRIAN TURMA: 1° NEM
AVALIACOES DATAS CONTEUDOS
MODULO 3
AV1 CAPITULO 5
19/08 e EQUACAO E FUNCAO POLINIMIAL
TRABALHOS DATAS CONTEUDOS
MODULO 3
TB1 19/09 CAPITULO 5

e EQUACAO E FUNCAO POLINIMIAL
PAGINAS 194,195 E 196

TB2 15/09 SERA REALIZADO NA SALA DE AULA
MODULO 3
CAPITULO 5

AVALIACAO BIMESTRAL 16/09 e EQUACAO E FUNCAO POLINIMIAL
CAPITULO 6

e TRANSFORMACOES
GEOMATRICAS E TRIANGULOS

MODULO 3
CAPITULO 5
e EQUACAO E FUNCAO POLINIMIAL
PROVAO 23/09 CAPITULO 6
e TRANSFORMACOES
GEOMATRICAS E TRIANGULOS



TODOS OS TRABALHOS DEVERZ\O SER FEITOS NA APOSTILA, FOTOGRAFADOS E
POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.

CAPA DO PADRAO DO COLEGIO
(X) MANUSCRITO, SEM RASURAS E RESPEITE AS MARGENS

(X) INDIVIDUAL
Nao esquecer de colocar nomes em todas as folhas ‘"a caneta

COLEGIO CENTENARIO
Programacao das atividades avaliativas do 32 Bimestre 2026

3° BIMESTRE: HISTORIA PROFESSOR: RICARDO TURMA: 1° NEM
AVALIACOES DATAS CONTEUDOS
AV-1 17/08 Capitulo 5 A Idade Média no Ocidente
e Reinos “barbaros”
e Feudalismo
e A Igreja Catdlica medieval
e A Baixa Idade Média: transicdo do

feudalismo para a modernidade
Cruzadas

Peste e fome

Guerra dos Cem Anos (1337-1453)
Revoltas camponesas

As monarquias feudais

TRABALHOS DATAS CONTEUDOS
17/08 Elaborar uma pesquisa, slides e apresentacgdo:
TB-1 A Idade Média no Ocidente
ENTREGA DA PARTE ESCRITA, SLIDES ATE
14/08
APRESENTACAO 18/08

01/09 Elaborar uma pesquisa, slides e apresentagao:
TB-2 Renascimento e reformas religiosas
ENTREGA DA PARTE ESCRITA, SLIDES ATE
28/08
APRESENTACAO 01/09
Capitulo 6 Renascimento e reformas religiosas
e Um renascer europeu
Renascimento cultural
Renascimento cientifico
Crise da Igreja Catolica
Reforma protestante
e A Contrarreforma ou Reforma Catolica
Capitulo 6 Renascimento e reformas religiosas
e Um renascer europeu
Renascimento cultural
Renascimento cientifico
Crise da Igreja Catolica
Reforma protestante

AVALIACAO BIMESTRAL 14/09

PROVAO 23/09



e A Contrarreforma ou Reforma Catolica

TODOS OS TRABALHOS DEVERAO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E
POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.

CAPA DO PADRAO DO COLEGIO
NAO ACEITAREI TRABALHOS NO MURAL, SE ORGANIZE E ENVIE O QUANTO ANTES

(X) GRUPO COM NO MAXIMO 7 ALUNOS

(X) SLIDES

(X) MANDAR NA IONICA

(X) AVALIACAO INDIVIDUAL, GRUPO E SLIDES
(X) BIBLIOGRAFIA E CONCLUSAO

COLEGIO CENTENARIO
Programacao das atividades avaliativas do 32 Bimestre 2026

3° BIMESTRE: GEOGRAFIA PROFESSOR: RICARDO TURMA: 1° NEM
AVALIACOES DATAS CONTEUDOS
AV-1 21/08 Capitulo 5 Dinamicas climéticas e climas do mundo

e O estudo do clima
A atmosfera terrestre
A dindmica climatica
A circulagdo geral da atmosfera
A distribuicao dos climas na Terra
Fendmenos climaticos
e Interagdes entre clima e sociedade
TRABALHOS DATAS CONTEUDOS
Elaborar uma pesquisa, slides e apresentacgdo:
TB-1 21/08 Dinamicas climaticas e climas do mundo
ENTREGA DA PARTE ESCRITA, SLIDES ATE
20/08
APRESENTACAO 21/08

Elaborar uma pesquisa, slides e apresentacao:
TB-2 04/09 Formagdes vegetais no mundo
ENTREGA DA PARTE ESCRITA, SLIDES ATE
03/09
APRESENTACAO 04/09

Capitulo 6 Formagdes vegetais no mundo
e Bioma, ecossistema, formagdes vegetais e
AVALIACAO BIMESTRAL 18/09 biodiversidade

e Biogeografia e formagdes vegetais

e As formagdes vegetais terrestres

e Atividades humanas e degradacdo das
paisagens naturais

e Conservagdo e preservagdo dos recursos
naturais

Capitulo 6 Formagdes vegetais no mundo
PROVAO 23/09 e Bioma, ecossistema, formagdes vegetais e
biodiversidade
e Biogeografia e formagdes vegetais
e As formagdes vegetais terrestres



e Atividades humanas e degradacdo das
paisagens naturais

e Conservagdo e preservacao dos recursos
naturais

TODOS OS TRABALHOS DEVI;RAO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E
POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.

CAPA DO PADRAO DO COLEGIO
NAO ACEITAREI TRABALHOS NO MURAL, SE ORGANIZE E ENVIE O QUANTO ANTES

(X) GRUPO COM NO MAXIMO 7 ALUNOS

(X) SLIDES

(X) MANDAR NA IONICA

(X) AVALIACAO INDIVIDUAL, GRUPO E SLIDES
(X) BIBLIOGRAFIA E CONCLUSAO

COLEGIO CENTENARIO
Programacao das atividades avaliativas do 32 Bimestre 2026

3° BIMESTRE: SOCIOLOGIA PROFESSOR: RICARDO TURMA: 1° NEM
TRABALHOS DATAS CONTEUDOS
19/08 Realize uma pesquisa sobre:
TB-1 A formacdo da sociedade brasileira: desigualdades

originais

ENTREGA DA PARTE ESCRITA, SLIDES ATE
18/08

APRESENTACAO 19/08

Capitulo 5 Interpretando a sociedade brasileira
e A formacdo da sociedade brasileira:
AVALIACAO BIMESTRAL 16/09 desigualdades originais
e Os intérpretes do Brasil
e A formacdo da Sociologia brasileira
Capitulo 6 Cultura e meios de comunicacgdo
e Arte, cultura e poder
23/09 e (ultura de massa e industria cultural
PROVAO e Midias e globalizagdo
e Meios de comunicagdo, jornalismo e
constru¢do de opinido publica

TODOS OS TRABALHOS DEVI;RAO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E
POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.
CAPA DO PADRAO DO COLEGIO

NAO ACEITAREI TRABALHOS NO MURAL, SE ORGANIZE E ENVIE O QUANTO ANTES

(X) EM GRUPO, MAXIMO 5 ALUNOS

(X) APRESENTACAO EM SALA DE AULA
(X) CONCLUSAO

(X) BIBLIOGRAFIA



COLEGIO CENTENARIO
Programacao das atividades avaliativas do 32 Bimestre 2026

3° BIMESTRE: FILOSOFIA PROFESSOR: RICARDO TURMA: 1° NEM
TRABALHOS DATAS CONTEUDOS
Elaborara uma pesquisa e slides sobre:
TB-1 18/08 Filosofia helenistica )
ENTREGA DA PARTE ESCRITA, SLIDES ATE
17/08

APRESENTACAO 18/08
Capitulo 5 Aristoteles
e Aristoteles e o conhecimento do mundo
e A logica aristotélica
e A Metafisica aristotélica
e A ética aristotélica

AVALIACAO BIMESTRAL 15/09

Capitulo 6 Filosofia helenistica
e O Periodo Helenistico
e Cinismo e Ceticismo
PROVAO 23/09 e O Epicurismo
e Estoicismo

TODOS OS TRABALHOS DEVI;RAO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E
POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.
CAPA DO PADRAO DO COLEGIO

NAO ACEITAREI TRABALHOS NO MURAL, SE ORGANIZE E ENVIE O QUANTO ANTES

(X) EM GRUPO, MAXIMO 5 ALUNOS

(X) APRESENTACAO EM SALA DE AULA
(X) CONCLUSAO

(X) BIBLIOGRAFIA

COLEGIO CENTENARIO
Programacio das atividades avaliativas do 3° Bimestre 2026
3° BIMESTRE: BIOLOGIA PROFESSORA:TAISSA JULIANA DE MELO TURMA: 1’"EM

AVALIACOES DATAS CONTEUDOS
CAPITULO- 4 Divisoes celulares

e Por que as células se dividem?
Genomas e ploidia;
Tipos de divisdo celular;
Mitose;
O (des)controle do ciclo celular;
Mitose e reproducao assexuada;
Meiose;
Comparacdo entre mitose € meiose;
Meiose e reprodugdo sexuada;
Cariogramas e disturbios
cromossomicos.

AV1
20/08

TRABALHOS DATAS CONTEUDOS
Seminario Sobre Métodos Anticoncepcionais



TBI

TB2

AVALIACAO BIMESTRAL

PROVAO

27/08

21/09

17/09

23/09

Cada grupo, ficard responsavel por pesquisar e
apresentar para a turma sobre determinado
método anticoncepcional. A escolha dos métodos
sera realizada em sala de aula. Poderdo utilizar
como ferramentas slides, cartazes, jogos ou
dindmicas. A pesquisa sera anexada na
Plataforma I6nica.

Lista de Exercicios

Resolucdo da lista de exercicios encaminhada via
Plataforma Ionica. Os conteudos sao os Capitulos
4es.

CAPITULO 5 Gametogénese, embriogénese e
reproducio humana
e (Ciclos reprodutivos dos seres vivos;
e Introducado a reprodugdo humana e a
embriogénese animal;
Gametogénese humana;
Me¢étodos contraceptivos;
Embriologia animal;
Anexos embrionarios;
Desenvolvimento embrionario humano.

CAPITULO 4 e 5.

TODOS OS TRABALHOS DEVERAO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS
POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.
CAPA DO PADRAO DO COLEGIO
(X) 03 PARTICIPANTES NO MAXIMO
(X) FIGURAS, IMAGENS, GRAFICOS, ETC.
(X) CONCLUSAO
(X) BIBLIOGRAFIA
COLEGIO CENTENARIO
Programacio das atividades avaliativas do 3° Bimestre 2026
3° BIMESTRE: Fisica PROFESSOR: Renan Pizzinatto TURMA: 1° Ensino Médio
AVALIACOES DATAS CONTEUDOS
Capitulo 06 - Trabalho e Energia Mecanica
e Trabalho
AV1 21/08 o Trabalho da For¢a Peso
o Trabalho da Forca Elastica
e Energia
e Fontes de Energia
TRABALHOS DATAS CONTEUDOS

Energia e Movimento



TBI

TB2

Entrega
24/09

Apresentacio
25/09

Realizacao: 28/08
Entrega: 03/09

Compreender como os conceitos de trabalho, energia
e quantidade de movimento estdo presentes em
situacdes do dia a dia, nos esportes, nos meios de
transporte e nas tecnologias utilizadas pela sociedade.

Parte 1 - Pesquisa

Cada grupo devera pesquisar sobre um tema e
preparar um trabalho para entrega na ionica.
- Montanhas-russas e Conservagao da Energia
- Esportes ¢ Quantidade de Movimento
- Airbags e Cintos de Seguranca
- Elevadores e Energia Mecanica
- Fontes de Energia e Sustentabilidade

Itens da Pesquisa:
- O que é o tema pesquisado.
- Como ele funciona.
- Quais conceitos de Fisica estdo envolvidos.
- Aplicagdes no cotidiano.
- Vantagens e desvantagens (quando houver).
- Curiosidades.

Parte 2 — Apresentacao

Cada grupo devera apresentar o conteudo para a
turma.

- Duracdo: 5 a 10 minutos

- Todos os integrantes devem participar

- Slides (PowerPoint, Canva, etc.)

Objetivo

Compreender, por meio de uma atividade
experimental, os conceitos de trabalho, energia
mecanica, impulso e quantidade de movimento,
relacionando a teoria estudada em sala de aula com
situacdes observadas na pratica.

Desenvolvimento da Atividade

A atividade sera realizada no laboratorio da escola,
sob orientagdo do professor. Durante o experimento,
os alunos deverdo observar os fendmenos
apresentados, realizar medi¢des quando solicitado,
registrar dados e discutir os resultados obtidos.

Relatorio

ApOs a realizagdo da pratica experimental, cada grupo
devera elaborar e entregar um relatorio contendo:

Titulo da atividade experimental
Objetivo

Materiais utilizados
Procedimento experimental
Dados e observacdes

Analise dos resultados
Conclusio



AVALIACAO BIMESTRAL

PROVAO

18/09

23/09

Capitulo 06 - Trabalho e Energia Mecénica

e Energia Cinética
e Energia Potencial

Capitulo 07 - Conservacio de Energia
e Impulso de uma forca
o Quantidade de Movimento
e Teorema do Impulso
e Conservacao do Movimento

Capitulo 06 - Trabalho e Energia Mecéanica

e Energia Cinética
e Energia Potencial

Capitulo 07 - Conservacio de Energia
e Impulso de uma forca
o (Quantidade de Movimento
e Teorema do Impulso
o Conservag¢dao do Movimento

TODOS OS TRABALHOS DEVERAO SER POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.

COLEGIO CENTENARIO

Programacao das atividades avaliativas do 32 Bimestre 2026

3° BIMESTRE: Quimica

AVALIACOES

AV1

TRABALHOS

TBI

TB2

AVALIACAO BIMESTRAL

DATAS

17/08
DATAS

12/08

02/09

14/09

PROFESSOR: Rodrigo TURMA: 1° EM

CONTEUDOS
Capitulo 5
- Grandezas quimicas

CONTEUDOS

Lista de exercicios sobre o mol

-Os alunos deverao realizar a entrega da lista de
exercicios sobre niimero de mol e massa molecular

- A lista devera seguir o padrdo fornecido aos alunos

Entrega do relatorio do laboratdrio

- Os alunos deverao realizar a entrega do relatorio da
atividade realizada no laboratorio sobre misturas e
solucoes

- O relatorio devera seguir o padrdo fornecido aos
alunos

Capitulo 5
- Estequiometria



Capitulo 6
- Misturas ¢ solugoes

PROVAO
23/09

TODOS OS TRABALHOS DEVI;RAO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E
POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.

CAPA DO PADRAO DO COLEGIO

COLEGIO CENTENARIO

Programacao das atividades Avaliativas do 32 Bimestre 2026
3° BIMESTRE: ARTE PROFESSORA: MARCELA BUSCARIOLLI TURMA: 1° NEM

TRABALHOS DATAS CONTEUDOS
Releitura de Mosaico Bizantino

Escolher 1 mosaico bizantino dentre 3 mais famosos
que sdo:

e Imperatriz Teodora,

e Imperador Justiano

e  Cristo Pantocrator.

Realizar uma releitura da figura principal do mosaico
escolhido, criando um mosaico com colagem de
papéis coloridos.
TB1 22/09
Materiais a ser utilizados para criagdo da releitura:
e folha de papel canson A3 para suporte
e cola
e tesoura
e papéis coloridos diversos cortados em um
mesmo formato e tamanho (pode ser papéis
com textura ou sem, laminados, brilhantes).

O que a releitura deve ter:
e manter a figura principal e a composi¢ao
e pode modificar cores
e pode simplificar elementos
e pode acrescentar elementos.
Releitura ndo € copia.

Junto ao mosaico elaborar um texto explicativo da
releitura de 5 a 10 linhas contendo:

e nome do mosaico escolhido para a releitura.

® 0 que 0 Mosaico representa.

e caracteristicas da arte bizantina na obra.

¢ O que foi mantido e o que foi modificado da

obra.

Entregar no dia 22/09 a releitura do mosaico, e até
esse dia mandar na i6nica o PDF com imagem da
releitura feita e o texto explicativo, além de capa e
bibliografia de onde foi pesquisado as informagdes
para o texto.

Capitulo 5 — Arte Romana e Sacra.



AVALIACAO BIMESTRAL e Arte romana antiga e arte paleocrista.
15/09 e Arte bizantina.
e Arte romanica: arquitetura, catedrais e
mosteiros.
e Arte goética: arquitetura, escultura e pintura
(gotica e flamenga)
e Mausica e teatro na idade média.

Capitulo 6 — Arte pelo mundo.
PROVAO 23/09 e Arte indiana e as artes de cena.
e Arte Chinesa e as artes dramaticas.

TODOS OS TRABALHOS DEVERAO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E
POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.

CAPA DO PADRAO DO COLEGIO
(X) INDIVIDUAL

(X) FIGURAS, IMAGENS, GRAFICOS, ETC.
(X) BIBLIOGRAFIA

COLEGIO CENTENARIO
Programacao das atividades Avaliativas do 32 Bimestre 2026

3° BIMESTRE: Educacio financeira PROFESSORA: Mirian TURMA: 1° NEM
TRABALHOS DATAS CONTEUDOS
Projeto 1 22/09 Do Lixo ao Lucro: Transformando Desperdicio em
Oportunidades

TODOS OS TRABALHOS DEVI;RAO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E
POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.

COLEGIO CENTENARIO
Programacao das atividades Avaliativas do 32 Bimestre 2026
3° BIMESTRE - C.S.B. PROFESSOR: Leandro Dimitrov TURMA: 1° EM
AVALIACOES DATAS CONTEUDOS
15/09 e 22/09 Trabalho em duplas - O Poder das Ervas
Projeto I Medicinais: Da Tradi¢gdo ao Embasamento
Cientifico"

- Os alunos terdo que criar um livro interativo (e-
book) ou um site e incluir as principais
informacdes sobre as plantas que escolherem
através de pesquisas feitas nas aulas.



e A pesquisa deve incluir: nome cientifico,
propriedades terapé€uticas, métodos de
preparo, beneficios para satde, efeitos
colaterais e fontes cientificas.

-As duplas de alunos deverdo fazer pesquisas
semanais ¢ mostrar ao professor tudo o que estao
pesquisando e de que forma estdo montando o e-
book e/ou site.

TODOS OS TRABALHOS DEVERAO SER POSTADOS NA PLATAFORMA DA IONICA FTD.
CAPA DO PADRAO DO COLEGIO

(X') GRUPO, DE 02 ou 03 PARTICIPANTES NO MAXIMO
( X') FIGURAS, IMAGENS, GRAFICOS, ETC.

COLEGIO CENTENARIO
Programacao das atividades Avaliativas do 32 Bimestre 2026
3° BIMESTRE — Projeto de Vida PROFESSOR: Leandro Dimitrov TURMA: 1° EM
]
AVALIACOES DATAS CONTEUDOS
15/09 ou 17/09  Projeto Integrado com educacio financeira —
Projeto I sobre empreendedorismo

TODOS OS TRABALHOS DEVERAO SER POSTADOS NA PLATAFORMA DA IONICA FTD.

CAPA DO PADRAO DO COLEGIO ,
(X ) GRUPO, DE 02 ou 03 PARTICIPANTES NO MAXIMO

COLEGIO CENTENARIO

Programacao das atividades Avaliativas do 32 Bimestre 2026

3° BIMESTRE — Maker PROFESSOR: Leandro Dimitrov TURMA: 3° EM
AVALIACOES DATAS CONTEUDOS

Projetos realizados pelos alunos ao longo do

Projeto I 17/09 bimestre.

COLEGIO CENTENARIO

Programacao das atividades Avaliativas do 32 Bimestre 2026

3° BIMESTRE — It. Cinema, teatro e musica PROFESSOR: Willian TURMA: 1° EM
AVALIACOES DATAS CONTEUDOS

Producao das paginas do livro (parte 1)
Projeto I



27/ 08 — entrega
do esbogo

25/09 — entrega
das paginas

Atividade desenvolvida em grupo (ja separados)
realizada em casa e nas aulas. Cada grupo ira criar
a pagina da sua histéria para o livro utilizado no
teatro. (até 6,0 pontos)

Antes da producdo cada grupo devera entregar
fisicamente e na I6nica um esbogo para
aprovacao. (até 4,0 pontos)

TODOS OS TRABALHOS DEVERAO SER POSTADOS NA PLATAFORMA DA IONICA FTD.

Somente um integrante do grupo deve postar o trabalho
- colocar a capa padrao do Colégio;
- colocar o nome completo de todos os integrantes do grupo.

COLEGIO CENTENARIO

Programacao das atividades avaliativas do 32 Bimestre 2026
PROFESSOR: Felipe TURMA: 1° EM.

3° BIMESTRE: Educacio Fisica

AVALIACOES

Os alunos serdo avaliados ao longo
das aulas, ou seja, considerando o
conjunto de todas as atividades
desenvolvidas durante o periodo.

TRABALHOS
TB1

AVALIACAO BIMESTRAL

DATAS

DATAS
24/08/2026

14/09/2026

CONTEUDOS

Torneio de Jogos: O torneio de jogos ¢ uma
atividade esportiva organizada em equipes ou
participantes que competem entre si seguindo
regras previamente estabelecidas. Nas aulas de
Educagao Fisica, os torneios sao importantes
porque  proporcionam  experiéncias  de
competicao saudavel, incentivando a pratica
esportiva, o0 respeito as regras € O
desenvolvimento de  habilidades fisicas,
cognitivas e sociais.

Além de promover o condicionamento fisico, os
torneios ajudam os estudantes a desenvolver
valores como cooperagdo, trabalho em equipe,
responsabilidade, disciplina, respeito  aos
adversarios e controle emocional diante de
vitorias e derrotas. Durante a participacdo em um
torneio, os alunos também exercitam a tomada de
decisdes, a comunicacdo e a resolucdo de
problemas.

CONTEUDOS

Em grupo de até 5 pessoas, cada grupo devera criar
uma arte ficticia da nossa competi¢do da AVB.

Avaliagao Pratica — Os alunos deverdo escolher uma
modalidade e criar um mini torneio entre a sala.

Cinco questdes sobre a tematica trabalhada no



bimestre.
PROVAO 23/09/2026

TODOS OS TRABALHOS DEVERAO SER FEITOS NO CADERNO, FOTOGRAFADOS E
POSTADOS NA PLATAFORMA IONICA FTD.

CAPA DO PADRAO DO COLEGIO

COLEGIO CENTENARIO

Programacao das atividades Avaliativas do 32 Bimestre 2026
3° BIMESTRE — IT. DE ESCRITA ACADEMICA PROFESSOR: VINICIUS TURMA: 1° EM

' AVALIACOES DATAS CONTEUDOS |
PROJETO 1 24/09 Apresentagdo em slides do Desenvolvimento do
Artigo cientifico, contendo andlises e resumos
dos artigos lidos.

COLEGIO CENTENARIO

Programacao das atividades Avaliativas do 32 Bimestre 2026
3° BIMESTRE — ITINERARIO DE PRODUCAO PROFESSOR: VINICIUS TURMA: 1°EM

AVALIACOES DATAS CONTEUDOS

PROJETO 1 24/09 Apresentagdo em slides do Desenvolvimento do
Artigo cientifico, contendo andlises e resumos
dos artigos lidos.



